
ΣΜΗΜΑΣΑ ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ ΑΒΒΑΣΟ ΚΤΡΙΑΚΗ

ΕΝΗΛΙΚΕ

ΠΑΙΔΙΚΟ

19:00-21:00                                     

με προπονητή 

21:00-22:00 

ελεύθερο 

πρόγραμμα

19:00-22:00                                     

ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ 6/9/2021

ΕΝΑΡΞΗ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ 1/9/2021

ΣΜΗΜΑΣΟ ΕΠΙΣΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΣΙΦΑΙΡΙΗ

19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

15:00-18:00

17:30-21:00 ΤΟΥΡΝΟΥΑ

ΠΑΙΔΙΚΟ (ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ)

ΑΓΩΝΙΣΙΚΟ

 ΕΝΗΛΙΚΕ                                               

ΑΡΧΑΡΙΟΙ - ΒΕΣΕΡΑΝΟΙ

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ή 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ή 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

15:00-18:00 ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ15:00-18:00

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΕΩΝ

ΑΓΩΝΙΣΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 2021-2022

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:0018:00-19:00 18:00-19:00

ΕΠΣΕΜΒΡΙΟ 2021 - ΙΟΤΛΙΟ 2022

ΠΑΙΔΙΚΟ (ΑΡΧΑΡΙΟΙ)

15:00-18:00 15:00-18:00

19:00-20:00

19:00-21:00                                     

με προπονητή 

21:00-22:00 

ελεύθερο 

πρόγραμμα

19:00-21:00                                     

με προπονητή 

21:00-22:00 

ελεύθερο 

πρόγραμμα

19:00-20:00

19:00-22:00                                     


